Tour
Magazine

S\‘ wtc KLEIN VERZET
G OSTERHOUT

et



Beste leden, geinteresseerden en gewaardeerde sponsoren,

We gaan alweer het tweede jaar in met ons prachtige tenue, en
wat zijn we daar trots op! Dankzij de steun van onze sponsoren
kunnen we blijven genieten van mooie ritten en sportieve
uitdagingen. In dit document zetten we dan ook graag de
bedrijven in de spotlight die onze club mogelijk maken.

Ook dit jaar hebben Stein en Stefan weer een fantastisch
tourschema opgesteld, waarvoor onze dank. Ik kijk er enorm
naar uit om samen met jullie door het land te rijden en zelfs onze
zuiderburen op onze avonturen mee te nemen. Laten we met
trots onze clubkleuren dragen en er samen een geweldig fietsjaar
van maken. En natuurlijk, na iedere rit veilig terugkeren naar ons
vertrouwde thuiscafé, 't Zonneke in ons mooie Oosterhout.

Om ervoor te zorgen dat iedereen zich thuis voelt in onze
vereniging, vind je aan het begin van dit document een aantal
belangrijke richtlijnen. Neem deze goed door, zodat we samen
zorgen voor een prettige en sportieve clubcultuur.

Op naar een mooi seizoen vol fietsplezier!

Met sportieve groeten,

Bart van Delft

ez

Voorzitter WTC Klein Verzet



Missie WTC Klein Verzet

WTC Klein Verzet is de gezellige wielerclub van Qosterhout die

recreatieve en sportieve fietsers van alle leeftijden samenbrengt.

Onze missie is om een vereniging te bieden waar liefhebbers

van wielrennen, gravel en mountainbiken met plezier en in goed

gezelschap kunnen genieten van uitdagende en ontspannen

ritten. Samen zorgen we voor verbinding, sportiviteit en

fletsvreugde voor iedereen.

Onze kernwaarden

Sportiviteit en plezier
De focus ligt op samen
genieten van wielrennen,

gravellen en mountainbiken,

waarbij sportiviteit en
plezier hand in hand gaan.
De club biedt een gastvrije
en ontspannen sfeer waarin
zowel recreatieve als
prestatiegerichte fietsers
zich thuis voelen.

Samenhorigheid en
gemeenschap
Het versterken van de band
tussen leden staat centraal.
Door gezamenlijke ritten,
evenementen en een open
cultuur ontstaat een hechte
gemeenschap waarin

iedereen zich welkom voelt.

Ongeacht leeftijd of niveau.
Onze activiteitencommissie
draagt hieraan bij en heeft
een vaste agenda door het
jaar heen, waarbij fietsen de
boventoon voert. Hierbij
ondersteunen we minimaal
één keer per jaar een goed
doel.

Ontwikkeling en uitdaging
ledereen binnen de
vereniging krijgt de

mogelijkheid om zichzelf
te verbeteren om bepaalde
doelen na te streven, als
hiervoor individuele training
nodig is moet dit kunnen.
Dit wordt ondersteund
door de andere leden.
Leden die opbouwend
naar het basisniveau van
de groep zijn, worden
hierin ondersteund door de
ploeggenoten.



Basis-afspraken binnen de vereniging

Gedrags- en omgangsregels:

» Respect voor elkaar
Behandel jouw mede-clubleden altijd met
respect. Ongepaste opmerkingen, schelden
of discriminerend gedrag worden niet
getolereerd.

- Blijf altijd positief
Positiviteit naar elkaar is ten alle tijden het
uitgangspunt. Elkaar op z’'n ouderwets
Oosterhouts uitkafferen doen we niet,
ook niet als je uit 't Bos komt. Het draait
om genieten van de ritten, de sport en
het gezelschap. Houd een positieve en
enthousiaste instelling en maak er samen iets
moois van!

- Samen uit, samen thuis
We rijden als groep en wachten op elkaar
wanneer iemand pech heeft of het moeilijk
heeft. Niemand blijft achter, tenzij anders
afgesproken.

« Gastvrijheid en inclusiviteit
Nieuwe leden en gastfietsers (op bepaalde
momenten) zijn welkom. We creéren een
open en vriendelijke sfeer waarin iedereen
zich thuis voelt, ongeacht ervaring of niveau.

 Milieubewust fietsen
Laat geen afval achter in de natuur. Neem je
verpakkingen en afval mee naar huis.

« Een goede indruk bij tochten
Bij georganiseerde wedstrijden en
toertochten houden we ons aan de geldende
regels en dragen we de waarden van
sportiviteit en eerlijkheid uit.

« Betrokkenheid tonen
Draag bij aan de club door deel te nemen
aan activiteiten, evenementen en indien
nodig vrijwilligerswerk. Samen maken we de
vereniging sterker.

Regels in de groep

 We rijden zoveel mogelijk in onze clubkleding
en dragen daarbij de laatste versie van ons
standaard kledingpakket. Op zondag is dit
verplicht. Enkel bij een aangegeven probleem
kan er voor worden gekozen om hiervan af te
wijken en bijvoorbeeld een neutrale zwarte
broek te dragen.

 We rijden altijd met een deugdelijke helm op
(altijd vastgeriemd)

 De algemene verkeersregels worden
gerespecteerd

» We hebben begrip voor de overige
weggebruikers

 We rijden niet met losse handen, minimaal
één hand aan het stuur.

« Leer te drinken met je linkerhand, dan kun je
nog altijd rechts remmen (achter).

« Niet rijdend en achteromkijkend een gesprek
voeren.

» We gaan tijdens het rijden in de groep niet
mobiel bellen.

« Nooit abrupt van richting veranderen of
remmen, maar langzaam uitrijden.

« Als men in de berm rijdt niet direct de weg/
fietspad weer oprijden maar rustig uitrijden
en remmen.

 We laten nooit leden zonder goede
onderlinge afspraken achter.

« In geval van materiaalpech stopt de gehele
groep en helpen we elkaar.



Tekens in de groep:

Als er gestopt moet worden geven de
voorrijders een stopteken met de arm recht
omhoog en roepen: “STOP”. De groep geeft
het stopteken door naar achter.

Als de weg vrij is, geven de voorrijders een
teken met de arm omhoog naar voren
wuivend en roepen: “VRIJ”. De groep geeft
het teken door naar achter en controleert
ook zelf of de weg nog steeds vrij is!

Bij rechtsaf: voorrijder met arm rechts en
roept: “RECHTS”. De groep geeft het teken,
of de roep door naar achter.

Bij linksaf: voorrijder geeft dit aan met arm
naar links en roept: “LINKS”. De groep geeft
het teken of de roep door naar achter.

Bij obstakel rechts van de weg of inhalen van
medeweggebruiker: de voorrijders roepen
duidelijk “VOOR”. Geef een teken met de
rechterhand van buiten naar binnen. De
groep geeft de roep en teken door naar
achter.

Bij obstakel links van de weg of tegenligger:
voorrijders roepen duidelijk “TEGEN”. Geef

een teken met de linkerhand van buiten naar

binnen De groep geeft de roep door naar
achter.
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« Bij obstakels in of op het wegdek wordt luid
de naam van het obstakel groepen en met
de arm naar beneden naar het obstakel
gewezen. Bijv. paaltje, gat, steentjes of zand.
De groep geeft de roep door naar achter.

» Wordt er “RITSEN” geroepen dan dient men
achter elkaar te rijden. De groep geeft de
roep door naar achter. Tijdens het ritsen
blijven we gewoon doorfietsen en gaan we
niet remmen, geef alleen de renner links
naast je ruimte om in te voegen.

« Indien de groep wordt ingehaald (fietser,
auto, motor.) roep dan luid “ACHTER”. De
groep geeft de roep door naar voren.

« Zijn er technische problemen roep dan luid
“LEK” Geef de melding door naar de rest van
het peloton en iedereen zal stoppen. Waarna
we de renner met pech kunnen helpen.
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Richtlijnen qua snelheid en afstand:

Comfortgroep:

Gemiddelde rijsnelheid 26 km/u liggen. Na deze eerste periode zal deze in de overige maanden
hopelijk wat oplopen, maar nooit boven de 28 km/u uitkomen. We fietsen langzaam weg, dit in
verband met warmdraaien en de veiligheid. We bevinden ons in stedelijk gebied, en gaan dus niet

sprinten. Hetzelfde geldt bij terugkomst in Oosterhout, voorkom gevaarlijke situaties.

De afstand loopt parallel met de normale groep volgens het tourschema op, maar zal aan de hand
van onderling overleg en met name op basis van de wegkapitein van de dag worden bepaald. De
afstand kan indien gewenst dus 10 tot 20 km lager liggen dan in het tourschema staat vermeld.

Normale groep:

Gemiddelde rijsnelheid bij de start van het seizoen (januari t/m maart) zal rond de 28 km/u liggen.
Na deze eerste periode zal deze in de overige maanden gemiddeld rond de 30 km/u komen te
liggen, deze snelheid zal geleidelijk oplopen gedurende de maanden april t/m september. We
fietsen langzaam weg, dit in verband met warmdraaien en de veiligheid. We bevinden ons in
stedelijk gebied, en gaan dus niet sprinten. Hetzelfde geldt bij terugkomst in Oosterhout, voorkom
gevaarlijke situaties.

De afstand wordt zo veel mogelijk volgens het tourschema aangehouden. De route is ten alle tijden
op basis van de wegkapitein van de dag. Discussie hierover vindt niet plaats op de fiets en kan
achteraf enkel volgens de eerder gestelde gedragsregels worden besproken. Indien het weer of de
wind roet in het eten gooit kan de afstand en de route in onderling overleg worden aangepast of
ingekort.
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Samen zorgen we voor
verbinding, sportiviteit en
fletsvreugde voor iedereen.
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Week 19

Start: Giro d’ltalia
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Week 24

Week 25
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Week 27

Start: Tour de France
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Start: Vuelta
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Week 43
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Week 46
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Week 50

Week 51
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